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Description du Livre/Produit

Un des ouvrages majeurs de la spiritualité au XXe siecle. Steiner y développe une approche rigoureuse des réalités spirituelles qui restent
cachées (occultes) a la perception et a la conscience ordinaires. Il décrit la nature de I'étre humain, la vie aprés la mort, puis I'évolution du
cosmos et de la Terre. Un dernier chapitre traite du développement spirituel de ’'homme et comporte des exercices de méditations.
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