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Description du Livre/Produit 

Citations éditées et présentées par Martina Maria Sam

Trouver ce qui relie les différents éléments de la vie permet de donner un sens au parcours terrestre de l'âme. Pour découvrir ce sens, il importe
de ne pas seulement « vivre les événements », mais d'en détecter la qualité et le lien que l'être a établi entre le présent et le passé. Il s'agit de
ne pas se perdre dans le chatoiement et la diversité des circonstances, des liens, des rencontres, des expériences, afin de mettre au jour le lien
en profondeur qui les relie. Ce retour en arrière ou « rétrospection » fait apparaître les événements passés qui ont conduit à la possibilité
qu'émergent les éléments ayant permis, parfois après un long temps de latence, qu'émergent les éléments présents. On entre ainsi dans la
sage direction ou « guidance » du karma qui a préparé le présent.

Dans ce destin humain ont œuvré les êtres qui ont entouré la personne concernée, mais aussi les peuples, dans lesquels s'insère leur destin et
où leur volonté cherche à se frayer sa voie. On entre ainsi dans l' « atelier » de la destinée qui fut le guide du moi de l'homme. C'est le destin, en
effet, donc la volonté des forces divines, qui a permis au moi de l'homme de réaliser ce qu'il voulait insérer dans le devenir de l'humanité.

Après Les six exercices complémentaires publiés l'année dernière, les Éditions Novalis, proposent donc cette année cette autre possibilité
d'exercices, afin de cultiver toujours mieux la connaissance de soi. La Rétrospection a le même aspect et la même construction que Les six
exercices complémentaires. Pour chaque aspect de la rétrospection : La rétrospection de la journée, des événements de la vie, du point de vue
des autres..., sont rassemblés avec soin et méthode différents dits et écrits de Rudolf Steiner, de manière à présenter une vue synthétique sur
chacun d'eux.

L'éditeur

La rétrospection de la journée ? Transformation de la faculté de mémoire          
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La rétrospection des événements de la vie ? Éveiller l'homme supérieur en nous
La rétrospection, vue du point de vue des autres ? Éveiller des impulsions sociales
L'exercice de rétrospection dans le but d'appréhender les relations karmiques
Exercices de penser à rebours - L'illumination de la volonté
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