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Description du Livre/Produit 

Textes choisis et présentés par Taja Gut

Sommaire

Les six exercices fondamentaux
Soir et matin
Le rythme de la semaine
Pour les jours de la semaine, le sentier octuple
Du samedi au vendredi
Méditation pour approcher la nature temporelle des hiérarchies
De semaine en semaine - Le cours de l'année
Le calendrier de l'âme et les douze vertus des mois
De mois en mois, l'année cosmique
Les douze vertus des mois et les douze ambiances zodiacales
Saisons et fêtes
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