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Paroles d'introduction, salutation aux auditeurs d'Helsinki par Rudolf Steiner

« ..[... Et tandis que par cette salutation nous nous nommons « chercheurs de Dieu », nous laissons parler ce qui est divin en nous-mémes,
pour que cette salutation nous réunisse dans notre but commun, nos efforts communs. (...) nous nous comprenons immédiatement n‘importe ou
dans le monde comme des hommes en gquéte de Dieu, si nos aspirations sont sincéres et si nous laissons parler ce qu'il y a de plus intime en
nous. (...) Qu'est-ce donc la recherche de Dieu a notre époque ? »

Cette question fat mise en avant par Rudolf Steiner le 3 avril 1912, a notre époque moderne, est-elle
plus que jamais a l'ordre du jour.

Premiere Conférence : Helsinki, 3 avril 1912

« Le systeme cosmique est une somme d'activité, d'étres spirituels. Derriére les formes et les couleurs de la nature : le monde élémentaire et
les entités de I'élément solide, liquide. »

Le chemin qui conduit I'ame humaine a I'observation du monde spirituel directement caché derriere notre monde physique sensible.- Notre
agir,...- L'éducation de I'ame et sa transformation par le chercheur spirituel.- Le corps éthérique ou corps de vie.- L'expérience intérieure du :
bleu du ciel, vert de la plante, blanc comme neige.- Les entités oeuvrant derriére les métaux dans les profondeurs de la Terre.- Les entités de la
nature oeuvrant dans les changements atmosphériques.-

Deuxieme Conférence : Helsinki, 4 avril 1912

« Entités spirituelles de I'air, de la chaleur, perceptions spirituelles, la méditation, la concentration. Les esprits des périodes (des révolutions de
temps), les alternances, les rythmes, le corps astral terrestre, le corps des étres vivants. Mémoire, conscience éveillée du Moi. »

Les quatre classes d'étres spirituels ou esprits de la nature.- Etat de conscience lors du sommeil.- Le disciple occulte, une progression en
ésotérisme, la rétrospection.- Derriere le monde des sens, s'y trouve le monde des Esprits de la nature, puis celui des Esprits des périodes,
derriére se trouve encore I'Esprit de la planéte, en correspondance avec les corps de I'étre humain : corps éthérique, corps astral, le Moi, et les
degrés de conscience.-

Troisieme Conférence : Helsinki, 5 avril 1912
« Vie intérieure, activité des étres de la troisieme hiérarchie, développement de I'occultiste. »

Les perceptions des Anges ou Angeloi, ne sont pas les mémes que les nbtres, mais par un effort de volonté en eux-mémes, ils se mettent
dans un nouvel état de conscience.- Au lieu d'avoir une vie intérieure, les étres de la troisiéme hiérarchie percoivent les mondes spirituels
supérieurs ; elles sont emplies d'esprit. C'est la différence essentielle entre I'étre humain et les étres de la hiérarchie immédiatement supérieure
a lui. - Le mensonge, le détachement des désirs égoistes, se libérer de soi-méme, la vérité absolue.- La méditation : le libre-arbitre.- L'Ange,
notre guide individuel — Les Archanges ou Archangeloi, les guides des peuples — Les Archées ou Esprit du temps, les guides des civilisations.-
Une salutogénése des Etres de la troisiéme hiérarchie.-

Quatrieme Conférence : Helsinki, 6 avril 1912

« Amour et compassion, transformation du corps astral. Perception des étres de la troisieme hiérarchie. Contact avec la vie, transformation du
corps éthérique. Les étres de la seconde hiérarchie. L'observation de I'expression des formes végétales, etc... »

Comment I'ame humaine doit se comporter lorsqu'elle veut sonder la nature de la deuxieéme hiérarchie spirituelle. - Le deuxieme stade de la
clairvoyance ; savoir faire usage de son propre corps astral. - Immersion consciente dans les peines et les joies dans ce qui est vivant chez
I'ame d'autrui et d'y voir ce qui se passe intérieurement dans I'étre. - Méditation de I'image de I'escargot. - Chez les étres de la deuxieme
hiérarchie I'éveil de vie, le ruissellement de vie lié & cette émanation extérieure, se manifeste a la perception occulte comme des sons spirituels,
comme la musique des sphéres. - Exousiai, Dynamis, Kyriotetes. - Salutogénese de la deuxieme hiérarchie. -

Cinquiéme Conférence : Helsinki, 7 avril 1912
« Poursuite du développement occulte. Les étres de la premiere hiérarchie, leurs activités, leurs rapports avec le cosmos et 'homme. »

Le troisieme stade de clairvoyance : se savoir un avec un étre quelconque...,.- Séparation et création d'un monde. - Manifestation, plénitude
d'esprit. - Descendance de la premiére hiérarchie spirituelle : les Trones, les Chérubins, les Séraphins. - Tripartion du corps physique humain,
I'ame ftriple, trinité des "Je " spirituels en une unité. - La Trinité. - Méditations : représentation d'une ruche ou d'une fourmiliére. - Notre planete
Terre, la systémie planétaire. -

Sixieme Conférence : Helsinki, 8 avril 1912

« Le désir d'une vie intérieure indépendante, le reniement des étres de la troisieme hiérarchie. Les actes de certains esprits de la deuxiéme
hiérarchie, la création du monde physique, des forces solaires enserrées par les Ténébres. »

La grande illusion, la Maya du ciel étoilé. - "Naissance" des étres lucifériens : se doter d'un caractére indépendant. - Le lacher-prise. - La vie
du systeme stellaire. - Jupiter, Saturne, Mars, Soleil. - Zoroastre et son enseignement. - Les étres ahrimaniens ou les esprits de la forme
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anormaux. -
Septieme Conférence : Helsinki, 10 avril 1912

« Les hommes, les planétes, les hiérarchies. Rapport entre I'organisme humain, les étres de la nature et ceux de l'univers, les cométes, les
étoiles fixes. »

Passer de l'intérieur a ce qui est extérieur : dans un systéme planétaire ce qui se manifeste a la conscience extérieure, a lI'astronomie
matérialiste, a la conscience ésotérigue. - Organisation du systéme planétaire et les agissements des hiérarchies spirituelles sur les planétes. -
Qu'est-ce qui contribue & I'évolution des étres sur I'étoile fixe elle-méme ? - La Lune.- Evolution et progrés d'une époque terrestre a l'autre. - Le
cerveau, le systeme nerveux, le foie, le coeur, la rate... - Les forces occultes agissant dans les formes animales, le regne animal. - Observation
entre un cadavre humain et I'ensemble des satellites. - La sphére des cométes s'étend jusqu'a la sphére des Chérubins. - L'étre humain est un
systéeme solaire en petit, un microcosme correspondant & un macrocosme. -

Huitiéme Conférence : Helsinki, 11 avril 1912

« Perception spirituelle des états planétaires anciens, expérience du clairvoyant. Origine et lieux spirituels des corps physique, éthérique,
astral, du Moi des différents regnes. »

Discipline du clairvoyant afin de remonter dans la Chronique de I'Akasha jusqu'a un état antérieur de notre systéeme planétaire. - Nécessité
de comprendre correctement les étres spirituels intervenant dans les corps célestes. - Comparaison de mémes faits survenus a des moments
différents, les laisser agir 'une sur l'autre donne une image-souvenir ; une impression saisissante. - Les Evangiles.- Impression occulte du soleil
a minuit. - La légende de Nibelungen. - L'organisme global de la Terre et les différents régnes ressentent aussi la douleur.

Neuviéme Conérence : Helsinki, 13 avril 1912

« Les Moi-groupes des animaux, leurs rapports avec les entités spirituelles et les planétes. Les moi-groupes des plantes, leurs rapports avec
les entités spirituelles et les planétes. »

Le Dévachan. - Développement de l'intelligence et d'une certaine morale instinctive dans le régne animal ; exemple : L'invention du papier. -
Genese de la diversité animale. - Tout I'espace cosmique est rempli d'étres spirituels des différentes hiérarchies agissant sur la Terre de
maniéres et de directions différentes, le Zodiaque et les planétes. Darwin. - Les esprits lucifériens dans les différentes catégories hiérarchiques.
- Les grandes impulsions dans I'évolution de I'humanité et la régence des esprits du mouvement. - La sphére de mercure, Bouddha. - Les sept
Saints Rishis (Vishvakarma), Zoroastre (Ahura Mazdao), Osiris, le Christ. - L'étoile fixe = le Soleil. - H.P Blavatsky (Doctrine Secréte). -

Dixieme Conférence : Helsinki, 14 avril 1912
« Les éléments spirituels des minéraux, les métaux et les planétes et leur origine. »

Esprits de la forme, especes de formes fixes. - La substance éthérique dans le minéral. - L'or, le soleil. - Le bien et le mal biblique : « Vos
yeux seront ouverts ». - Perception de la lumiére dans son aspect physique. - L'argent, la lune, son croissant lunaire, I'archange terrassant
Lucifer. - Esprits de la volonté : Les Trones. - L'ancien saturne, son évolution a la planéte saturne. - Uranus et Neptune.- Le Phosphores.- Le
Principe de Jahvé.- L'idéal anthroposophique. -

L'occultisme et I'initiation : Helsinki, 12 avril 1912 : Conférence publique.

Par Initiation, il faut simplement comprendre la somme des étapes a parcourir pour arriver aux résultats de l'occultisme.

Par Occultisme, (...), je fais allusion a des découvertes d'une science de I'esprit particuliere basée sur la pensée scientifique, et satisfaisant aux
exigences de la logique moderne, (...), auxquels la science ordinaire est certainement incapable d'aboutir.- La conscience éveillée par la vraie

méditation, la conscience endormie par I'hypnose ; ces deux processus ont en commun de faire usage de la concentration. - Les trois stades de
l'initiation ; Imagination, Inspiration, Intuition. - la charlatanerie. - Les découvertes de l'initiation.
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