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Wolfaan oebel’ médecin est né en 1932 a Ludwigsburg. Il fut élevé dans sa famille de
paste%r 8e a communauté des Chrétiens a Stuttgart. Il fréequente I'école Waldorf interdite
pendant le nazisme et réouverte apres la guerre et y atteint la maturité. Il poursuit ses études
de médecine a Fribourg, Innsbruck et Marbourg. A la clinique universitaire de pédiatrie a
Tubingen il poursuit sa formation. Devient assistant a la clinique Ita-Wegman a
Arlesheim/Suisse. |l participe a la mise sur pied de I'hdpital communal de Herdecke et y
collabore en tant que responsable des pédiatres de 1969 a 1995. Actif occasionnellement

comme médecin scolaire dans le cadre des écoles Waldorf.

Michaela Glockler, médecin, est née en 1946 a Stuttgart. Suit sa scolarité jusqu'a la maturité a
I'école Waldorf. Etudes de germanistique et d'histoire & Fribourg et Heidelberg. Etude de
médecin de 1972 a 1978 a Tubingen et Marbourg. Formation comme pédiatre dans I'hépital
communal de Herdecke puis a la clinique pédiatrique universitaire de Bochum. Activité médicale
dans I'école Rudolf Steiner de Witten. Depuis Paques 1988, dirige la section médicale au
Goetheanum, université libre pour la science de I'esprit a Dornach/Suisse.
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LES MALADIES DE L'ENFANCE ET LEURS SYMPTOMES
Les états douloureux

e Maux de téteDouleurs dentaires

© Lors d'un épisode fébrile - Lors d'une atteinte méningée - Lors de migraines - Lors de troubles visuels - A 'école = Lors des fins de semaine & la maison - Lors du coucher du nourrisson
L]

« Maux d'oreille
- Douleurs oculaires - Conjonctivites
- Maux de gorge et douleurs cervicales
- Douleurs thoraciques
« Douleurs abdominales
o Ballonnements et coligues du nourrisson - Appendicite aigué - Coliques
périombilicales de I'enfant - Vers intestinaux. - Infection des voies urinaires - Hernie
inguinale - Affections abdominales aigués - Douleurs abdominales et infections
grippales - Douleurs abdominales d'autre nature
e Douleurs lors de mouvementsPhimosis - Hydrocele - Testicules en position haute
o Fracture de la clavicule chez le nouveau-né - Torticolis congénital - splénius - L'enfant
qui boite - Contusions - étirements - foulures

* Premiers secours et prévention des accidentsLes " douleurs de I'ame "

o Généralité a propos des accidents - Inanimation soudaine du nourrisson - dite mort
subite infantile - Remarques sur l'exécution des mesures d'urgence - Détresse
respiratoire et asphyxie - Noyade - Accidents de la route - Evanouissement
- Evanouissement par les pleurs - crampe affective - Intoxications et aspersions de
toxiques - Ebouillantements et brilures cutanées - Petites blessures, accidents et
surprises

La fievre et son traitement
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« Exemples types

- Mesure, jugement et traitement de la fievre - signe de température et traitement
- Danger des convulsions fébriles ?

« Du sens de la fiévre

Les troubles respiratoires

- Les rhumes
« Les infections catarrhales et grippales des voies respiratoires supérieures
« Les végétations adénoides
« Rhinite allergique - Rhume des foins
e Maladies atteignant trachée, larynx, bronches et poumons. La respiration : une activité liée
aléame
© Maladies avec symptomes de toux - Laryngite aigué - Pseudo-croup - Asthme et les bronchites dites " asthmatiques " - Les broncho-pneumonies

Vomissements - Diarrhée - Constipation

- Vomissements et diarrhée du nourrisson
o Vomissements occasionnels - Sténose du pylore et pyloro-spasme - Vomissements
abondants a répétition - Diarrhée
e VVomissements et diarrhée du petit enfantConstipation chronique du nourrisson et du petit
enfant
o Gastro-entérite aigué - Les vomissements acétonémiques

- Considérations générales sur la digestion
Manifestations cutanées et maladies de la peau

- Les taches de naissance

« Les ictéres (ou jaunisses)

« Miliaire sébacée

- Crodtes de lait

« Acné du nouveau-né et du nourrisson

« Dermite séborrhéique

« Eczéma constitutionnel - Dermatite atopique

« Marbrures cutanées

- Rougeurs des joues

« Paleur cutanée

. Inflammation ombilicale

« Pustules du nouveau-né et du nourrisson

- Rougeur des fesses : érytheme fessier

« Mycose de la peau et des muqueuses.
o Muguet buccal et mycose du siege - Mycose des pieds et des mains.

¢ Dermatoses infectieusesinflammation des vaisseaux lymphatiques (lymphangite)
o Erysipele - Impétigo - Infection de la racine des poils et des cheveux - Folliculite

- Furoncle et anthrax - Infection de la main - Panaris et tournioles

« Boutons de fievre (Herpeés labial)

« Coups de solell

- PigUres d'insectes et parasitoses cutanées
« Verrues et molluscum.
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. Allergies cutanées
o Dermite des prés - Urticaire - Prurigo strophulus - Erythéme toxi-allergique du

nouveau-né
Allergies et Civilisation moderne
Réaction immunitaire - apprentissage. - Capacité d'apprendre - une prophylaxie
Les maladies dites infantiles

Rougeole - Rubéole - Scarlatine - Roséole infantile - Exanthema subitum - A propos des
éruptions fébriles - Diphtérie - Mononucléose infectieuse - Varicelle - Stomatite herpétique -
Oreillons - Coqueluche - Hépatite virale type A - Hépatite virale type B - Borréliose (Erythema
migrans)

Probléemes de maladies particulieres

L'enfant a I'hépital - Mort subite du petit enfant - L'enfant handicapé ou atteint de maladie
chronique - La réincarnation - Quelle réalité ? - SIDA - Maladie et devoir de notre temps -
Maladie, expérience spirituelle inconsciente (Initiation) - Comment agir avec le SIDA

Du sens de la maladie

Les maladies infantiles ont-elles un sens ? - Sens de la vie et développement - Corps
constitutifs et maladies - La vie aprés la mort - Maladie et destin - Santé et faculté d'aimer -
Liberté et nécessité dans le destin - Questions éthiques - Génétique humaine en question

Prévention des maladies - Promotion de la santé - Médecine préventive

Qu'est-ce que la santé ? - Promotion de la santé au niveau de I'ame - Mesures d'hygiene - "
Endurcissement " de l'enfant - cures climatiques - L'observation des rythmes - Le rythme
qguotidien - Le rythme hebdomadaire - Le rythme mensuel - Le rythme annuel - L'année
platonicienne - Né trop tard ? Réalité de la vie prénatale - Les vaccinations - Les divers vaccins
- Une attitude critique face aux décisions de vaccinations - Le fluor protége-t-il de la carie
dentaire? - Le rachitisme - Comment prévenir le rachitisme? - " Réflexions sur la prévention du
rachitisme - Prévention de graves troubles de coagulation chez le nourrisson (prophylaxie a la
vitamine K)

CONDITIONS FONDAMENTALES D'UN DEVELOPPEMENT HARMONIEUX

Les premiers mois de la vie - La préparation - Impressions aprés l'accouchement - Le
prématuré - Les consultations préventives - Les premieres perceptions sensorielles -
Observation des selles et autres fonctions du nourrisson - Autou
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