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Description du Livre/Produit 

Partie I

Les expériences du sommeil de l'être humain, leurs arrière-plans spirituels et leur signification pour la vie de veille

PREMIÈRE CONFÉRENCE Stuttgart, 9 octobre 1922

Connaissance de l'"inconscient" . Sommeil et rêve. - Premier stade du sommeil: indéfinition du soi et aspiration au spirituel. Conséquence lors
de l'état de veille : mise en rapport des objets séparés avec le contexte général. - Deuxième stade du sommeil : la crainte provenant de la
dissociation de la vie de l'âme conduisant à l'immersion dans les forces planétaires. Conséquence lors de l'état de veille rafraîchissement de la
circulation sanguine et des processus de respiration. - Troisième stade du sommeil: expérience des constellations des étoiles fixes.
Conséquence lors de l'état de veille : réchauffement des processus de l'alimentation. - Reconduction de l'être humain vers le réveil à travers les
trois stades par les forces lunaires. La vie du psycho-spirituel entre la mort et une nouvelle naissance

DEUXIÈME CONFÉRENCE Stuttgart, 14 octobre 1922

Connaissance imaginative du psycho-spirituel. Différence avec l'image du souvenir. Sagesse formatrice du corps en tant que contemplation du
tableau psycho-spirituel prénatal. Rapport de l'être humain avec l'univers contemplé par la connaissance inspirative. Passage de l'expérience à
la manifestation de l'univers spirituel. L'appel de la nouvelle incarnation. Etre moral et le Moi après la mort, sphères lunaire et solaire.
L'événement du Christ et sa signification.

Partie II 

Correspondances spirituelles dans la structure de l'organisme humain

PREMIÈRE CONFÉRENCE Dornach, 20 octobre 1922

La vision, phénomènes concomitants. Rencontre du Moi et du corps astral avec le corps éthérique et le corps physique. Forces structurantes
dans la tête, dissolvantes dans le système rénal. La formation de la mémoire, processus intermédiaire entre un rythme de consolidation lent et
un rythme rapide de dissolution. La vie rénale porteuse d'imaginations. Signification de la tête et du système rénal pour les périodes
septennales de la vie humaine. Ces rythmes dans l'oeil. Rythmes troublés : crampes 'infantiles, illustration de ces rythmes dans la statue du
Représentant de l'humanité. Correspondances spirituelles dans la structure de l'organisme humain

DEUXIÈME CONFÉRENCE Dornach, 22 octobre 1922

La nature de la digestion extérieure : destruction de l'élément éthérique et astral dans la nourriture. Revivification des aliments par le corps
éthérique et renforcement terrestre (matérialisation) grâce à l'oxygénation par le coeur. Astralisation par les reins. Formation d'organes en
liaison avec le système-tête et l'azote. Renforcement général grâce au Moi et du système hépatique-biliaire et l'hydrogène. Causes de la
maladie. Inflammation et tumeur. Rate et son rapport (liaison, connexion) avec le soufre. Changements culturels et transformations
physiologiques. Correspondances spirituelles dans la structure de l'organisme humain

TROISIÈME CONFÉRENCE Dornach, 23 octobre 1922

Caractéristiques de l'ancien âge de lumière et du nouvel âge de lumière. Maladie et santé. L'homme et la lumière. Maladie et guérison au cours
de l'âge des ténèbres. La nouvelle relation avec la lumière: le connaître dynamique. L'événement christique et la vivification de la lumière morte.

Partie III 

L'aspect caché de l'existence humaine et l'impulsion du Christ

CONFÉRENCE de Branche, Ia Haie, 5 novembre 1922

Les états de l'existence de l'homme dans le sommeil et dans le vie entre la mort et une nouvelle naissance. Action réciproque du sommeil et de
la veille. 1er état du sommeil : angoisse des mondes et aspiration divine. 2ème état du sommeil: reflets des mouvement planétaires. 3ème état
du sommeil: reflets du ciel.stellaire. Conditions avant et après la venue du Christ. Vie entre la mort et une nouvelle naissance. Chemin vers une
nouvelle naissance à travers les planètes et les êtres stellaires. Le second homme produit par la vie morale sur terre. Importance de
l'événement du Christ pour la vie après la mort et la vie après la naissance de l'être humain.

Partie IV 

Expérience de l'âme humaine dans le monde spirituel pendant le sommeil et après la mort

PREMIÈRE CONFÉRENCE Londres, 12 novembre 1922

La vie du sommeil. Ahriman le tentateur. La préparation à une nouvelle vie terrestre par l'exposition aux forces des planètes. Influence des
planètes Lune, Vénus et Mercure pour déterminer le sexe, la famille et le peuple choisis lors de la naissance. Le combat des êtres lucifériens et
ahrimaniens et la nature humaine
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DEUXIÈME CONFÉRENCE Londres, 16 novembre 1922

Environnement de l'homme: nature sensible et suprasensible. L'homme transformé en «automate moral" par Lucifer et enchaîné à la Terre par
Ahriman. Jahvé-Lune et les entités de Mercure et de Vénus en lutte avec Ahriman. Les entités de Mars, Jupiter et Saturne contre Lucifer.
Certaines maladies préservent de Lucifer et Ahriman. La force du Christ salvatrice et rédemptrice. Expériences entre la mort et une nouvelle
naissance sous l'aspect des conséquences karmiques et édification de la nouvelle vie

TROISIÈME CONFÉRENCE Londres, 19 novembre 1922

Dissolution du corps éthérique après la mort. Forces lunaires de naissance et de mort. Le «porteur du karma». L'expérience rétrospective après
la mort. Jugement terrestre et jugement post-mortem. Le souvenir des vies terrestres crée un obstacle pour traverser les sphères des planètes.
L'aide du Christ. Le Minuit des mondes ; désir de nouvelles vies terrestres compensatrices. Prise en compte de la mémoire karmique. Action de
Michael-Christ ; préparation du futur corps physique et sa transmission à d'autres individus.

Partie V 

Connaissance exacte des mondes suprasensibles au sens de l'anthroposophie

PREMIÈRE CONFÉRENCE Londre, 17 novembre 1922 Conférence sermi-publique.

L'exactitude de l'investigation spirituelle. Vie intensive dans la pensée pure: expérience du corps temporel. Expérience du monde des images
éthériques après la mort. Exercice de la conscience intégrale et volontairement vide continuité du souvenir dans le sommeil et dans la veille.
Expérience des reflets des mondes planétaire et stellaire. Expérience du futur : vie après la mort Exercice de la volonté conduisant à des
degrés supérieurs de conscience : magie idéelle au service de la constitution du germe spirituel destiné à la nouvelle vie terrestre. Réunion
immédiate de l'âme, après la mort, avec les âmes liées. Le Christ du point de vue anthroposophique

DEUXIÈME CONFÉRENCE Londres, 18 novembre 1922 Conférence sermi-publique.

Approfondissement de notre rapport avec le Christ par la connaissance. Le lien avec le monde spirituel dans les temps archaïques par les
maîtres des mystères. Conduite de la pensée, la parole mantrique et la connaissance de l'existence prénatale comme base culturelle. La
grande entité solaire en tant que guide après la mort. Transformation par l'événement christique ; chemins vers la liberté. Importance da la voie
de développement anthroposophique. Voies de l'initiation et de la piété naïve pour arriver au Christ. La découverte du Christ en soi-même.
Questions relatives à l'éducation et à l'enseignement

TROISIÈME CONFÉRENCE Londres, 19 novembre 1922 Conférence sermi-publique.

Le corps du temps ; importance de sa vie pour les périodes de la vie humaine. Nature de la vie psychique des enfants jusqu'à la septième
année ; importance de la vie des adultes pour la génération suivante. Développement de l'enfant dans la deuxième période de sa vie à travers
l'amour voué au professeur et à son savoir, à ses compétences, à ses jugements. Question inconsciente concernant le destin, la nature du bien
et du mal ; exigences de l'enfant de neuf ou dix ans relatives au comportement de l'enseignant; passage à la forme imagée dans l'éducation
morale. Choix du moment opportun. Influence impondérable de la personnalité du professeur qui agit à partir d'une expérience réelle ;
appréhension intellectuelle de l'élément moral dans la troisième septaine personnalité moralement libre dans le domaine social.

Partie VI 

L'art de l'éducation fondé sur la connaissance de l'être humain

CONFÉRENCE Londres, 20 novembre 1922

Connaissance de la sphère psychique et de la sphère spirituelle dans la nature enfantine. Influence de l'environnement sur la formation de
l'organisme enfantin. Importance de l'imitation et des forces héréditaires. Après le changement de dentition, l'âme s'en remet totalement à
l'autorité incontestée de l'éducateur. Concepts vivants par des images réelles. Apprentissage de la lecture et de l'écriture. Ecoute des exigences
de la nature enfantine. Aspect pédagogique et didactique de l'eurythmie. Action de l'eurythmie et de la gymnastique dans la vie ultérieure. But
de l'éducation: un être humain libre.

Partie VII 

La relation de la vie terrestre de l'être humain avec la vie entre la mort et une nouvelle naissance

CONFÉRENCE Stuttgart, 4 décembre 1922

Souvenir et amour. Essence de l'art. La vie humaine terrestre comme reflet de la vie entre la mort et une nouvelle naissance. La morale et la
liberté sur terre, souvenirs de l'expérience prénatale des hiérarchies et de soi-même. Expérience de solitude prénatale et capacité à se
souvenir. Importance des actions inspirées par l'amour pour l'avenir. Puissance du souvenir et de l'amour dans la parole et le son musical.
Signification de l'art. Religion et art. Science et Art

Partie VIII 

Les expériences de l'homme dans le cosmos éthérique
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CONFÉRENCE Berlin, 7 décembre 1922

Le sens de la connaissance spirituelle. La recherche spirituelle. La compréhension des résultats de la recherche spirituelle. Nouvelle
conscience pour le travail sur soi. Le regard intérieur et extérieur dans la vie terrestre et la vie après la mort. Conscience de soi dans la vie
après la mort par l'expérience alternée des hiérarchies et de soi-même. Formation du germe spirituel pour le prochain corps physique. Tâches
grandioses accomplies dans le monde spirituel. Influences des planètes lors de la descente vers la Terre. Importance pour la médecine de la
vie entre la mort et une nouvelle naissance. Germe spirituel précédant le corps éthérique dans l'existence terrestre : possibilité d'une pensée
dépourvue de conscience. Connaissances spirituelles sur terre à l'origine de la lumière pour la vie après la mort.

Partie IX 

L'homme et les mondes suprasensibles, entendre, parler, chanter, marcher, penser

CONFÉRENCE Stuttgart, 9 décembre 1922

Etude de la formation de l'oreille métamorphose d'un être humain entier. Les extrémités étaient, au début de la période embryonnaire,
ébauches d'oreille soumises à l'influence de la pesanteur. Les mouvements des jambes deviennent après la mort monde sonore: écoute de la
qualité morale des actes. Naissance de la mémoire, faculté d'aimer. Formation du langage. Formation des organes des sens à partir de l'esprit.
Le triple processus de l'audition. La dimension temporelle, une réalité pérenne. Importance de la connaissance des faits spirituels pour la vie
après la mort. La compréhension du monde suprasensible avec l'entendement humain habituel. La pratique de la moralité par la connaissance
de l'esprit: la pleine responsabilité de l'être humain.
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